
loubeiac31@gmail.com

54 rue de Puymaurin
31400 Toulouse

+33 (0) 5 62 26 79 08

www.loubeiac.fr

Activités
pour

 la femme
2026-2027

Confessions

Mardi : 18h30 - 21h
Jeudi : 14h - l6h30
Samedi : 10h - 11h

Les activités de formation chrétienne 
du centre Loubeïac sont confiées 

à la Prélature de l'Opus Dei. 
Pour plus d'informations : www.opusdei.fr   

La Femme

Le centre Loubeïac propose

également des activités 

pour les plus jeunes :

Petit Club, CE1-CM2

Club, 6ème-Terminale

Formation pour les étudiantes



Mardi
 19h15-20h45 

Jeudi 
14h00-15h45 

Septembre 22 24

Octobre 6 8

Novembre 10 12

Décembre 1 3

Janvier 19 21

Février 2 4

Mars 16 18

Avril 20 22

Mai 18 20

Juin 15 17

Juillet 6 8

Août 10 12

Pour s’inscrire aux retraites
et aux journées pédagogiques,

flashez le QRcode
ou cliquez sur ce lien

Inscriptions

La récollection est une pause pour se
remettre face à Dieu dans nos activités

quotidiennes. Elle comprend une méditation,
un topo, un temps de silence et d’examen

personnel sur les sujets abordés.

Récollections 
Les retraites commencent le soir à 19 h

et se terminent à 15 h (excepté celle
du 26-28 janvier qui termine à 17 h)

19-22 novembre 2026 à Lourdes
14-17 janvier 2027 à Caylus
26-28 février 2027 à Lourdes
11-14 mars 2027 à Lourdes
6-9 mai 2027 à Torreciudad (Espagne)

Retraites 

Retrouvez toutes les informations 
sur les brochures dédiées

et sur notre site www.loubeiac.fr

Journées
pédagogiques

Le jeudi de 10 h 45 à 14 h

Possibilité d’assister à la Messe à 10 h
et à la récollection l’après-midi

Par Sabine Michel,
professeur des écoles

et formatrice des institutrices

1ER AVRIL 2027

L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

Par Quitterie Didier,
coach profesionnelle

et co-auteure de “Mlle PotenCiel”

12 NOVEMBRE 2026

TRAVAILLER SA SENSIBILITÉ

https://www.loubeiac.fr/lafemme
https://www.loubeiac.fr/lafemme
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