
Exc'ELLE
D E V I E N S  C E  Q U E  T U  E S

 05 62 26 79 08

Un parcours de formation et de coaching sur
mesure pour des lycéennes en chemin 

Centre culturel Loubeïac
54, rue de puymaurin

31400 Toulouse

À chaque séance : 
- témoignage d'une professionnelle
- un atelier collaboratif 
- un point de formation
- un coaching personnel

8 rencontres en 2024 - 2025
Le samedi de 10.30 à 14.00

  loubeiac31@gmail.com 

Nouvelle
formule!!2024-2025



5 octobre 2024
16 novembre 
14 décembre 
11 janvier 2025

8 février 
15 mars 

5 avril
3 mai

Dates 

Le centre Loubeïac propose des activités de formation humaine
et culturelle. Les activités spirituelles sont confiées à la prélature

de l'Opus Dei. Pour plus d'informations www.opusdei.fr

Coût annuel du cycle : 130 €

Pour Qui : Exc'ELLE s'adresse aux lycéennes qui souhaitent
approfondir leur orientation professionnelle et leurs choix de vie.

Pour Quoi : Exc'ELLE les aide à devenir les femmes uniques et
talentueuses que chacune est appelée à être.

5 octobre

2024

Pour la première séance d’Exc’ELLE, la présence
d’au moins un des 2 parents est OBLIGATOIRE. 

Pour les parents: Atelier
“apprendre à écouter” animé
par Mme Anne HERBINET.

Pour les lycéennes :
intervention d’une
professionnelle et atelier.

10h30 : Accueil
10h45 - 12h15 :

12h15 - 13h30 : Déjeuner offert par Loubïac

Inscription 
Flashez ou
cliquez sur
le QRcode

https://www.helloasso.com/associations/gefocs/evenements/club-loubeiac-collegiennes-et-lyceennes-annee-scolaire-2024-2025

